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EBOOK NA
NAJWAZNIEJSZE
DNI ROKU

CZYM JEST TRIDUUM CO WSPOMINAMY
PASCHALNE? W KAZDY DZIEN TRIDUUM?

DLACZEGO TRZY DNI? JAK SIE DOBRZE PRZYGOTOWAC?
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Wazne, by patrzec catosciowo na wydarzenia Triduum Paschalnego.
To jedna celebracja liturgiczna roztozona w czasie. - mowi ks. prof.
Jacek Nowak SAC, sekretarz Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow KEP, kierownik Katedry Teologii Liturgii UKSW,

w rozmowie z tygodnikiem ,ldziemy”.

SWIETA WIELKANOCNE TO TYLKO NIEDZIELA
ZMARTWYCHWSTANIA?

Dokumenty Kosciota mowia o Swietach Paschalnych, czyli catym
Triduum Paschalnym, ktore jest tez centrum roku liturgicznego.

DLACZEGO SA TO TRZY DNI?

Tak tradycja Kosciota przyjeta celebrowanie poszczegolnych wydarzen
zbawczych: meki, Smierci i zmartwychwstania. Jest to jedna celebracja
liturgiczna roztozona w czasie. Msza Wieczerzy Panskiej zaczyna sie od
znaku krzyza, ale na jej zakonczenie nie ma btogostawienstwa.
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W Wielki Pigtek liturgia nie zaczyna sie od stow ,W imie Ojca i Syna..”
ani nie konczy sie btogostawienstwem. Podobnie Wigilia Paschalna nie
zaczyna sie od znaku krzyza i dopiero na jej zakonczenie jest
btogostawienstwo.

Wazne, by na wydarzenia Triduum Paschalnego patrzec catosciowo.
Rozpoczyna je wieczorna Msza Wieczerzy Panskiej. Nazwac jg mozna
sakramentalna liturgig catego Misterium Paschalnego Chrystusa,
poniewaz podczas Ostatniej Wieczerzy Chrystus uprzedzit wydarzenia
swojej meki, $mierci i zmartwychwstania, ustanawiajgc Eucharystie.

W kolejne dni mamy juz celebracje tych wydarzen zbawczych, czyli meki,
Smierci i zmartwychwstania Chrystusa.

DLACZEGO TAK WAZNA JEST LITURGIA
OSTATNIEJ WIECZERZY?

Ostatnia wieczerza Starego Testamentu staje sie rownoczesnie
pierwsza wieczerzg Nowego Testamentu. Podczas niej rodzi sie Kosciot.
Stosuje tu okreslenie, ze ,liturgia jest genetycznie wpisana w Kosciot”.
Dlaczego? Bo skoro na ostatniej wieczerzy Chrystus antycypowat
Misterium Paschalne i ustanowit nowy obrzed, czyli nowa liturgie,

a Kosciot rodzi sie na krzyzu, to antycypujac Misterium Paschalne,
rowniez ofiare krzyza, na ostatniej wieczerzy ma miejsce takze
antycypacja narodzin Kosciota.

NA CO POWINNISMY ZWROCIC SZCZEGOLNA
UWAGE PODCZAS TEJ LITURGII?

Trzy modlitwy wskazujg na ,trojczasowosc” Eucharystii. Pierwsza

to kolekta na poczatku liturgii, ukazujaca, ze jest to pamiatka
ustanowiona podczas ostatniej wieczerzy. Druga — modlitwa nad darami:
Jle razy spozywacie ten chleb..” - jest aktualizacjg ofiary Chrystusa, co
znaczy, ze celebrowana Eucharystia jest tg sama, ktora byta
sprawowana w Wieczerniku. Trzecia - modlitwa po Komunii - ma wymiar
eschatologiczny: celebrujgc Eucharystie, przygotowujemy sie do uczty

paschalnej, ktora bedzie w wiecznosci.
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A OBRZED OBMYCIA NOG?

Przyjeto sie rozumienie go w gescie stuzby i mitosci. Jednak samo
powtarzanie tego gestu bytoby historyzacja liturgii. W Ewangelii wedtug
$w. Jana pada bardzo wazne zdanie w odniesieniu do Eucharystii.
Chrystus odpowiada Piotrowi: ,Jesli cie nie umyje, nie bedziesz miat
udziatu ze Mng". Znaczy to: trzeba byc¢ czystym wewnetrznie, zeby
uczestniczy¢ w Eucharystii, mie¢ udziat w Chrystusowej ofierze.

DLACZEGO W WIELKI PIATEK NIE MA MSZY
SWIETEJ?

Koécidt w swojej tradycji nie celebrowat Mszy Swietej, poniewaz
Chrystus w tym dniu ztozyt ofiare z samego siebie. Najwazniejszym
elementem liturgii Meki Panskiej staje sie adoracja krzyza, czyli oddanie
czci ofierze Chrystusa. Przed adoracjg mamy modlitwe powszechna,
takze za niewierzacych, za rézne stany Kosciota, co wskazuje, ze ofiara
Chrystusa byta rzeczywiscie ztozona za wszystkich bez wyjatku. Po
adoracji nastepuje Komunia Swieta, czyli przyjmujemy owoc tej ofiary.

W WIGILIE PASCHALNA MAMY BARDZO
ROZBUDOWANA LITURGIE SLOWA.
DLACZEGO?

Liczne czytania ze Starego Testamentu stanowia figury tego, czego
dokonat Chrystus. Styszymy opis stworzenia $wiata - poniewaz Chrystus
dzieki Misterium Paschalnemu uczynit z nas nowe stworzenie. Przejscie
przez

Morze Czerwone jest figura chrztu. Kolejne czytania starotestamentalne
przygotowujg nas do wejscia w Nowe Przymierze ustanowione przez
Chrystusa. Jest to przymierze wieczne, ostateczne, lepszego nie bedzie.
Podczas czytan ze Starego Testamentu nie pali sie zadna $wieca oprocz
paschatu. Jest to podkreslenie, ze Stary Testament rozumiemy w swietle
Chrystusa Zmartwychwstatego.
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PODCZAS LITURGII PASCHALNEJ ODNAWIAMY
TEZ PRZYRZECZENIA CHRZCIELNE...

Misterium Paschalne czyni nas nowym stworzeniem, co dzieje sie
poprzez chrzest. Konstytucja o liturgii mowi, ze Wielki Post jest
przygotowaniem do chrztu lub jego przypomnieniem. W tym celu
podejmowalismy wyrzeczenia i zobowigzania wielkopostne. Odnowienie
przyrzeczen chrzcielnych jest wejsciem w tajemnice paschalna
Chrystusa.

TRIDUUM KONCZY TRADYCYJNA PROCESJA?

Procesja rezurekcyjna powinna sie odbyc¢ po liturgii Wigilii Paschalnej,
a nie przed pierwsza Msza Swieta Niedzieli Zmartwychwstania.
Konstytucja o liturgii méwi o stopniowym objawianiu sie Chrystusa w
liturgii, czyli najpierw powinna by¢ Eucharystia, a po niej przedtuzenie
kultu eucharystycznego, czyli procesja z Najswietszym Sakramentem.

Rozmawiata: Irena Swierdzewska /Tygodnik “Idziemy”, nr. 12/2024
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WIELKI CZWARTEK

Od Wielkiego Czwartku, ktory w tym roku przypada 28 marca, Kosciot
rozpoczyna uroczyste obchody Triduum Paschalnego, w czasie ktérego
bedzie wspominac¢ meke, $mierc i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

W Wielki Czwartek liturgia uobecnia Ostatnig Wieczerze, ustanowienie
przez Jezusa Eucharystii oraz kaptanstwa stuzebnego.

Wielki Czwartek jest szczegdlnym Swietem kaptandw. Rankiem, jeszcze
przed wieczornym rozpoczeciem Triduum Paschalnego, ma miejsce
szczegolna Msza sw. We wszystkich kosciotach katedralnych biskup
diecezjalny wraz z kaptanami (nierzadko z catej diecezji) odprawia Msze
$w. Krzyzma. Podczas niej biskup swieci oleje (chorych i krzyzmo), ktore
przez caty rok stuza przy udzielaniu sakramentow chrztu, swiecen
kaptanskich, namaszczenia chorych. Kaptani koncelebrujacy ze swoim
biskupem odnawiajg przyrzeczenia kaptanskie. Msza Krzyzma jest
wyrazem jednosci i wspolnoty duchowienstwa diecez;ji.

Zniejsze

0, CO hajw.

Wieczorem w kosciotach parafialnych i zakonnych Mszg Wieczerzy
Panskiej rozpoczyna sie Triduum Paschalne. Przed rozpoczeciem liturgii
oproznia sie tabernakulum, w ktérym przez caty rok przechowywany jest
Najswietszy Sakrament. Odtad az do Nocy Zmartwychwstania pozostaje
ono puste.

t

Msza $w. ma charakter bardzo uroczysty. Jest dziekczynieniem za
ustanowienie Eucharystii i kaptanstwa stuzebnego. Ostatnia Wieczerza,
ktorg Jezus spozywat z apostotami, byta tradycyjng ucztg paschalna,
przypominajgca wyjscie Izraelitow z niewoli egipskiej. Wszystkie gesty

i stowa Jezusa, btogostawienstwo chleba i wina nawigzujg do zydowskiej
tradycji.

(1 dziemy.pl
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Jednak Chrystus nadat tej uczcie nowy sens. Mowigc, ze poswiecony
chleb jest Jego Ciatem, a wino Krwig, ustanowit Eucharystie.
Rownoczesnie nakazat apostotom: To czyricie na Mojq pamiqgtke.
Tradycja upatruje w tych stowach ustanowienie stuzebnego kaptanstwa,
szczegolne wtaczenie apostotéw i ich nastepcow w jedyne kaptanstwo
Chrystusa.

W liturgii podczas $piewu hymnu Chwata na wysokosci Bogu, ktérego
nie byto przez caty Wielki Post, bijg dzwony. Po homilii ma miejsce
obrzed umywania nég. Gtowny celebrans (przewaznie jest to przetozony
wspolnoty - biskup, proboszcz, przeor), umywa i catuje stopy dwunastu
mezczyznom. Przypomina to gest Chrystusa i wyraza prawde, ze
Kosciot, tak jak Chrystus, jest nie po to, zeby mu stuzono, lecz aby
stuzyc.

Po Mszy $w. rusza procesja do tzw. ciemnicy. Tam rozpoczyna sie
adoracja Najswietszego Sakramentu. Wymownym znakiem odejscia
Jezusa, ktéry po Ostatniej Wieczerzy zostat pojmany, jest ogotocenie
centralnego miejsca swiatyni, czyli ottarza. Az do Wigilii Paschalnej
ottarz pozostaje bez obrusu, swiec i wszelkich ozdob.
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WIELKI PIATEK

Wielki Pigtek to dzien Krzyza. Po potudniu odprawiana jest
niepowtarzalna wielkopigtkowa Liturgia Meki Panskiej. Celebrans i asysta
wchodzg w ciszy. Przed ottarzem przez chwile celebrans lezy krzyzem,
asysta kleczy, a po modlitwie wstepnej czytane jest proroctwo o
Cierpigcym Studze Jahwe i fragment Listu do Hebrajczykow. Nastepnie
czyta sie lub $piewa, zwykle z podziatem na role, opis Meki Panskiej
wedtug sw. Jana.

Po homilii w bardzo uroczystej modlitwie wstawienniczej Kosciot poleca
Bogu siebie i caty swiat, wyrazajac w ten sposob pragnienie samego
Chrystusa: aby wszyscy byli zbawieni. Szczegolnie przejmujace sa
modlitwy o jednos¢ chrzescijan, prosba za niewierzacych i za Zydéw.

Centralnym wydarzeniem liturgii wielkopiatkowej jest adoracja Krzyza.
Zastoniety fioletowym suknem Krzyz wnosi sie przed ottarz. Celebrans
stopniowo odstania ramiona Krzyza i $piewa trzykrotnie: Oto drzewo
Krzyza, na ktérym zawisto zbawienie swiata, na co wierni odpowiadaja:
Pojdzmy z poktonem. Po liturgii Krzyz zostaje w widocznym i dostepnym
miejscu, tak by kazdy wierny mogt go adorowac. Jest on az do Wigilii
Paschalnej najwazniejszym punktem w kosciele. Przykleka sie przed nim,
tak, jak normalnie przykleka sie przed Najswietszym Sakramentem. Po
adoracji Krzyza z ciemnicy przynosi sie Najswietszy Sakrament i wiernym
udziela sie Komunii.

Ostatnig czescia liturgii Wielkiego Pigtku jest procesja do Grobu
Panskiego. Na ottarzu umieszczonym przy Grobie lub na specjalnym
tronie wystawia sie Najswietszy Sakrament w monstrancji okrytej biatym
przejrzystym welonem - symbolem catunu, w ktéry owinieto ciato
zmartego Chrystusa. Caty wystroj tej kaplicy ma kierowa¢ uwage na
Ciato Panskie. W wielu kosciotach przez catg noc trwa adoracja.

W Wielki Pigtek odprawiane sg takze nabozenstwa Drogi Krzyzowej.
W wielu kosciotach rozpoczyna sie ono o godz. 15.00, gdyz wtasnie
okoto tej godziny wedle przekazu Ewangelii Jezus zmart na Krzyzu.
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WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota jest dniem ciszy i oczekiwania. Dla uczniéw Jezusa byt to
dzien najwiekszej proby. Wedtug Tradycji apostotowie rozpierzchli sie po
S$mierci Jezusa, a jedyng osobg, ktora wytrwata w wierze, byta
Bogurodzica. Dlatego tez kazda sobota jest w Kosciele dniem maryjnym.

Po $mierci krzyzowej i ztozeniu do grobu wspomina sie zstapienie
Jezusa do otchtani. Wiele starozytnych tekstéw opisuje Chrystusa, ktory
"budzi" ze snu $mierci do nowego zycia Adama i Ewe, ktorzy wraz z
catym rodzajem ludzkim przebywali w Szeolu.

Tradycja Wielkiej Soboty jest poswiecenie pokarmoéw wielkanocnych:
chleba - na pamiatke tego, ktérym Jezus nakarmit ttumy na pustyni;
miesa - na pamiagtke baranka paschalnego, ktérego spozywat Jezus
podczas uczty paschalnej z uczniami w Wieczerniku oraz jajek, ktore
symbolizujg nowe zycie. W zwyczaju jest tez masowe odwiedzanie
roznych kosciotow i porownywanie wystroju Grobow.

Wielki Pigtek i Wielka Sobota to jedyny czas w ciggu roku, kiedy Kosciot
nie sprawuje Mszy sw.
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WIELKANOC

Wielkanoc zaczyna sie juz w sobote po zachodzie stonca - Liturgiag Wigilii
Paschalnej. Rozpoczyna ja liturgia Swiatta. Na zewnatrz kosciota kaptan
Swieci ogien, od ktérego nastepnie zapala sie Paschat - wielkg woskowa
Swiece, ktora symbolizuje zmartwychwstatego Chrystusa. Na paschale
kaptan ztobi znak krzyza, wypowiadajac stowa: Chrystus wczoraj i dzis,
poczqtek i koniec, Alfa i Omega. Do Niego nalezy czas i wiecznos¢, Jemu
chwata i panowanie przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Umieszcza sie tam rowniez pie¢ ozdobnych czerwonych gwozdzi,
symbolizujacych rany Chrystusa oraz aktualng date. Nastepnie Paschat
ten wnosi sie do okrytej mrokiem swiatyni, a wierni zapalaja od niego
swoje swiece, przekazujgc sobie wzajemnie swiatto. Niezwykle wymowny
jest widok rozszerzajacej sie jasnosci, ktora w koncu wypetnia caty
kosciot. Zwienczeniem obrzedu swiatta jest uroczysta piesn (Pochwata
Paschatu) - Exultet, ktora zaczyna sie od stow: Weselcie sie juz zastepy
Aniotdw w niebie! Weselcie sie studzy Boga! Niech zabrzmiqg dzwony
gtoszqce zbawienie, gdy Krol tak wielki odnosi zwyciestwol.

Dalsza czesc liturgii paschalnej to czytania przeplatane psalmami.
Przypominajg one cata historie zbawienia, poczynajac od stworzenia
Swiata, przez wyjscie Izraelitow z niewoli egipskiej, proroctwa
zapowiadajgce Mesjasza az do Ewangelii o Zmartwychwstaniu Jezusa.
Tej nocy powraca po blisko pie¢dziesieciu dniach uroczysty Spiew
Alleluja.

Celebrans dokonuje poswiecenia wody, ktora przez caty rok bedzie
stuzyta przede wszystkim do chrztu. Czasami, na wzor pierwotnych
wspolnot chrzescijanskich, w noc paschalng chrzci sie katechumenow,
udzielajgc im zarazem bierzmowania i pierwszej Komunii $w. Wszyscy
wierni odnawiajg swoje przyrzeczenia chrzcielne, wyrzekajac sie
grzechu, szatana i wszystkiego, co prowadzi do zta oraz wyznajac wiare
w Boga Ojca, Syna i Ducha Swietego.

R
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Wigilia Paschalna konczy sie Eucharystig i procesjg rezurekcyjna,

by oznajmic¢, ze Chrystus zmartwychwstat i zwyciezyt Smier¢. Zgodnie

z dawna tradycjg w wielu miejscach w Polsce procesja rezurekcyjna nie
odbywa sie w Noc Zmartwychwstania, ale o $wicie w niedzielny poranek.

Noc Paschalna oraz Niedziela Wielkanocna to najwieksze swieto
chrzescijanskie, pierwszy dzien tygodnia, uroczyscie obchodzony w
kazdg niedziele przez caty rok. Apostotowie swietowali tylko Wielkanoc
i kazda niedziele, ktora jest wtasnie pamiagtka Nocy Paschalnej. Dopiero
z uptywem wiekow zaczety pojawiac sie inne Swieta i okresy
przygotowania az uksztattowat sie obecny rok liturgiczny, ktory jednak
przechodzi rézne zmiany.

OKTAWA WIELKIEJ NOCY

Poniewaz cud Zmartwychwstania jakby nie miesci sie w jednym dniu,
dlatego tez Kosciot obchodzi Oktawe Wielkiej Nocy - przez osiem dni
bez przerwy wcigz powtarza sie te sama prawde, ze Chrystus
Zmartwychwstat. Ostatnim dniem oktawy jest Biata Niedziela, nazywana
obecnie takze Niedzielg Mitosierdzia Bozego.

W ten dzien w Rzymie ochrzczeni podczas Wigilii Paschalnej neofici,
odziani w biate szaty podarowane im przez gmine chrzescijanska, szli

w procesji do kosciota $w. Pankracego, by tam uczestniczy¢ we Mszy sw.
Jan Pawet Il ustanowit ten dzien swietem Mitosierdzia Bozego, ktérego
wielka oredowniczka byta sw. Faustyna Kowalska.

Zrodto: KAI
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MODLITWA O OWOCNE PRZEZYCIE TRIDUUM
PASCHALNEGO

Dobry Panie, Ty wiesz, jak bardzo Cie kocham, ale tez jak wiele jeszcze
we mnie zta, niedoskonatosci i grzechow. Pragne tegoroczne Triduum
Paschalne przezy¢ swiadomie i z petng wiarg w Twojg nieskoriczong moc.
Bo Twoja mito$¢ nie skonczyta sie na krzyzu.

Dzieki niej zmartwychwstaje, zawsze, gdy klekam u kratek konfesjonatu
i wyznaje grzechy kaptanowi. Twoja mito$¢ zawsze czeka na mnie i nigdy
mnie nie skresla.

Przyjdz, Duchu Swiety i poprowadz mnie w te najwazniejsze dni w roku.
Pragne otwierac sie na Twojg moc i jeszcze mocniej przylgng¢ do
Zbawiciela. Pragne odtad kazdego dnia jeszcze odwazniej is¢ za
Jezusem. Juz zawsze. Do konca.

Amen.

modlitwa
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